
 

 

ESCUELA BÍBLICA APOLOS 
 
TEMA: “Firmeza en el Señor” 
Fecha: 26 de junio de 2025  
Expositor:  Luis Ortiz 
Serie: Carta a los Filipenses 
 
Introducción 
 
El capítulo 4 de Filipenses es una exhortación práctica para permanecer firmes en Cristo en medio de 
cualquier circunstancia. Pablo, escribiendo desde la cárcel, anima a los creyentes a vivir con gozo, 
unidad, paz, contentamiento y colaboración activa en la obra del evangelio. Esta porción nos enseña 
cómo mantenernos firmes en el Señor y no ser arrastrados por las tensiones de la vida ni por el 
desánimo espiritual. 

 
Desarrollo 

Principio 1: Nos mantenemos firmes en Cristo al tener armonía y comunión con nuestros hermanos 
y hermanas en la fe (Fil. 4:2-3) 

Pablo exhorta a Evodia y Síntique a ponerse de acuerdo en el Señor, recordándonos que la división 
impide el crecimiento espiritual y estorba el avance de la obra de Dios. La comunión dentro del cuerpo 
de Cristo es esencial para una fe firme y fructífera. 

Principio: 2: Nos mantenemos firmes cuando enfrentamos las tensiones de la vida con alegría, 
oración y confianza en Dios (Fil. 4:4-7) 

La alegría no es una emoción superficial, sino una decisión espiritual basada en la cercanía de Dios. 
Pablo nos recuerda que, en lugar de preocuparnos, debemos presentar nuestras peticiones con acción 
de gracias, confiando en que la paz de Dios guardará nuestro corazón. 

Principio: 3: Nos mantenemos firmes cuando nuestra mente y acciones están alineadas con la 
voluntad de Dios (Fil. 4:8-9) 

La meditación en lo bueno, lo justo, lo puro, lo amable… y la obediencia práctica a lo aprendido, 
conducen a una vida gobernada por la paz de Dios. 

Principio: 4: Nos mantenemos firmes colaborando activamente en la obra del evangelio (Fil. 4:10-19) 



 

 

Pablo agradece el apoyo de los filipenses, que participaron con él en su angustia y en la obra del 
evangelio. Mantenernos involucrados en el avance del Reino nos enfoca y nos llena de propósito. 

Principio: 5: Nos mantenemos firmes viviendo satisfechos en Cristo y potenciados por Él (Fil. 4:10-
13) 

La verdadera firmeza proviene de una vida contenta y confiada en Cristo, no en las circunstancias. 
Pablo afirma que ha aprendido a estar satisfecho en cualquier situación, porque Cristo lo fortalece. 
 

Conclusión 

Pablo no solo exhorta a otros a mantenerse firmes en el Señor, sino que él mismo da el ejemplo, 
escribiendo estas palabras desde prisión. Nos recuerda que la vida cristiana es una carrera de largo 
aliento, en la que la firmeza se cultiva mediante la comunión, la oración, la obediencia, el servicio y la 
satisfacción en Cristo. Permanecer firmes no es cuestión de esfuerzo humano, sino de depender de 
Aquel que nos fortalece. 

  



 

 

ACTIVIDADES GPS VAC 

Para desarrollar en grupos pequeños 
 
Desafío Semanal 

Escoge una persona de la iglesia o de la familia, con la que tengas poca relación o con quien haya alguna 
fricción. Acércate esta semana con un gesto concreto de amabilidad (un mensaje, una ayuda, una 
conversación). Anota cómo te sentiste al hacerlo y qué respuesta recibiste. 
Comparte con tu grupo qué aprendiste sobre la firmeza en la comunidad. 

Preguntas de diálogo  

 
1. ¿Qué actitudes suelen debilitar la unidad en la iglesia, y cómo podrían corregirse según la Biblia? 

Versículos de apoyo: 

a) Filipenses 4:2,3 

b) Colosenses 3:12,13 

a) 1 Corintios 3:1-3 
 

2. ¿Qué prácticas concretas me pueden ayudar a vivir con gozo en Cristo? 

Versículos de apoyo: 

a) Filipenses 4:11,12 

b) 1 Pedro 1:8,9 

c) Proverbios 12:20 

 

3. Según Filipenses 4:8-9, ¿qué debo hacer para llenar mi mente de lo que agrada a Dios? 

Versículos de apoyo: 

c) Filipenses 4:8,9 

d) Salmo 119:11 

e) Romanos 12:2 

 

4. ¿Cuál es la manera cristiana de tratar con la preocupación según el apóstol Pablo? 

Versículos de apoyo: 

f) Filipenses 4:6,7 

g) Lucas 18:1-8 

h) Mateo 6:28-34 


