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Expositor: Marianne Lerow

Introduccion

Muchas veces escuchamos o repetimos la frase: “Es que lo importante en esta vida es que seamos felices”. Esta
idea nos hace creer que la felicidad consiste en acumular emociones positivas, evitar la incomodidad o buscar
nuestro bienestar individual por encima de cualquier compromiso moral o espiritual. Nos venden la idea de que
cualquier regla o principio biblico es un obstdculo para nuestro disfrute personal.

Sin embargo, las Escrituras nos muestran que la verdadera felicidad no depende de tener una vida sin problemas
ni de buscar el placer pasajero, sino de conocer a Dios, confiar en él y caminar en su voluntad. No se trata de
perseguir emociones efimeras, sino de encontrar un propoésito eterno y una paz duradera que permanece a pesar
de las dificultades.

Desarrollo

|. Desenmascarar la promesa del mundo

1. El concepto secular de felicidad suele centrarse en la busqueda de placeres inmediatos y emociones
positivas individuales.

2. Las estrategias comerciales prometen plenitud mediante el consumo, usando vacios del corazén para
motivar la acumulacion.

3. Lla cultura del hiperindividualismo y la gratificacion inmediata fomenta una actitud egoista que deteriora
las relaciones comunitarias.

Eclesiastés nos advierte que buscar el sentido de la vida sélo en los placeres o logros terrenales, resulta en
vanidad y cansancio. Cuando el centro de la vida pasa a ser el propio deseo, las prioridades se desordenan vy se
margina a Dios del corazén. La verdadera plenitud no se compra ni se consigue persiguiendo estandares que el
mundo impone.
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Il. Comprender la bienaventuranza biblica

e La perspectiva biblica define la dicha o gozo como una condicién interna basada en la cercania y
obediencia a Dios.

e El ejemplo de los apdstoles ensefia que la paz de Cristo permanece aun en medio de sufrimientos y
adversidades.

e La humildad de espiritu permite reconocer la necesidad de Dios y experimentar su gracia sustentadora.

En pasajes como las Bienaventuranzas o las cartas paulinas redactadas en cautiverio, el gozo no proviene de
circunstancias idéneas, sino de estar anclados en el Sefior. Servir a otros y vivir en entrega desinteresada produce
una satisfaccién que supera con creces la satisfaccidon egoista. Quien confia en la soberania divina experimenta
una paz que no depende del entorno.

lll. Caminar en el proceso de santificacion

e La santificacion es la obra continua de Dios para moldear el caracter del creyente conforme a Cristo.

e El Espiritu Santo capacita al creyente para renunciar a los deseos egoistas y tomar decisiones que honren
a Dios.

e Las disciplinas espirituales y la ley de Dios actian como guias para proteger el corazén de las mentiras
culturales.

Caminar en santidad no es una carga pesada, sino un camino de libertad guiado por la gracia divina. Al permitir
que el Espiritu Santo renueve nuestros pensamientos, los anhelos del corazén cambian y se alinean con la
voluntad del Padre. La transformacion diaria permite experimentar el deleite duradero de vivir para el reino de
Dios.

Conclusion

JesUs no vivid buscando su propio bienestar ni evitando el sacrificio, sino entregadndose por completo al
cumplimiento de la voluntad del Padre. Su vida, muerte y resurreccién revelan que el sentido supremo de la
existencia no radica en la autopreservacion egoista, sino en el amor obediente e incondicional.

El regalo mas profundo que podemos recibir y ofrecer a nuestro entorno es una vida centrada en el propdsito de

Dios. Vivir con este enfoque implica renunciar a la mentira de que "lo importante es ser felices" a nuestra manera,
para abrazar la plenitud que sélo Cristo otorga.
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ACTIVIDADES GPS VAC
Para desarrollar en grupos pequenos

Desafio Semanal:

Identifica una area de tu vida cotidiana en la que hayas estado priorizando tu comodidad o gusto personal por
encima de lo que Dios te pide. Durante esta semana, toma una decisién concreta para rendir ese deseo a Dios,
priorizando el servicio o la obediencia. Observa cémo cambia tu perspectiva interior al buscar agradar al Sefior
antes que a ti mismo.

Preguntas de dialogo

1. ¢éQué diferencias principales existen entre el concepto de felicidad que promueve la cultura actual, y el
gozo o bienaventuranza que enseia la Biblia?
Versiculos de apoyo:

e Salmo 16:11

e Mateo5:3

o Eclesiastés 2:10-11

2. ¢De qué manera la mentira de "lo importante es ser feliz", puede llevarnos al egoismo y a tomar decisiones
contrarias a la voluntad de Dios?
Versiculos de apoyo:

e Romanos 8:7-8

e Colosenses 3:1-4

e 1 Corintios 10:23

3. ¢éComo podemos como comunidad de fe apoyarnos mutuamente para mantener el gozo en Cristo durante
los momentos de afliccidon o prueba?
Versiculos de apoyo:

® Hechos 16:22-25

e Hechos 20:35

e Filipenses 2:12-13

4. {Qué habito o actitud en tu rutina diaria podrias ajustar esta semana para permitir que el Espiritu Santo
guie mas tus decisiones?
Versiculos de apoyo:

e Salmo37:4

® Romanos 8:26

® Isaias 40:30-31
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DESARROLLO DEL METODO INDUCTIVO
Texto biblico: Eclesiastés 2:10-11

Observacion: éQué dice el texto?
Identifique palabras clave, repeticiones, acciones, personajes, énfasis y conexiones internas del pasaje, sin
interpretar ni aplicar todavia.

Interpretacion: ¢ Qué significa el texto?
¢Cudl es el sentido del pasaje en su contexto original, considerando quien habla, a quien se dirige y que intenta
comunicar el autor?

Principios teoldgicos: ¢ Cuales verdades atemporales revela el texto?

Formule principios biblicos que sean validos mas alla del contexto inmediato y apliquen a toda la iglesia.

Aplicacion: ¢Como respondemos hoy a esas verdades?
Piense en implicaciones personales y comunitarias que surjan del texto y que puedan vivirse de manera concreta
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