
 

 

ESCUELA BÍBLICA APOLOS 
TEMA: “Una misma actitud” 

Fecha: 21 de mayo 2026 

Expositor:  Samuel Pérez 

Serie: Unánimes 

Pasaje Base: Filipenses 2:1-15 (NVI) 

Introducción: 
Muchas veces pensamos que nuestra actitud es simplemente el resultado inevitable de lo que nos 
pasa: “es que amanecí de malas”, “si no me trataran así, yo no respondería de esta forma”, “yo soy así 
y no puedo cambiar”. Es fácil justificar nuestras reacciones negativas, nuestra murmuración y nuestro 
orgullo basándonos en las frustraciones o dificultades que enfrentamos a diario. 
Sin embargo, el evangelio nos revela que la actitud no es un reflejo pasivo de nuestras circunstancias, 
sino una decisión espiritual activa. No se trata de fingir que todo está bien mediante un optimismo 
vacío, sino de permitir que el Espíritu Santo moldee en nosotros la misma mente y el mismo corazón 
que hubo en Cristo, incluso en los escenarios más injustos o dolorosos.  
La pregunta no es si pasaremos por momentos de presión o conflicto, sino: ¿Es nuestra actitud un 
reflejo del entorno cambiante que nos rodea o un reflejo firme del Cristo que nos habita? 
 

Desarrollo: 
  
Principios para vivir una actitud que edifica: 

 

1. Asumir el descenso (Humildad) 

• Creemos que la verdadera grandeza en el Reino de Dios se manifiesta cuando decidimos 

descender, imitando a Jesús, quien no se aferró a su posición divina (Fil 2:6-7).  

• Afirmamos que estimar a los demás como superiores a nosotros mismos no es menosprecio 

propio, sino pensar menos en nosotros para poder servir con mayor libertad.  

• Reconocemos que el egoísmo, la queja y la vanagloria son las principales barreras que fracturan 

la unidad de nuestra comunidad de fe.  

Reconocemos que el orgullo natural siempre buscará la autoexaltación y la defensa de nuestros supuestos 

"derechos". Pero cuando permitimos que Dios transforme nuestra mente, descubrimos que el camino 

hacia la verdadera libertad siempre comienza doblando las rodillas en servicio al hermano, reconociendo 

que todo lo que tenemos es por gracia.  



 

 

2. Celebrar al hermano (Comunidad) 

• Buscamos ser una iglesia que se alegra genuinamente por los triunfos y el crecimiento de los 

demás, entendiendo que somos miembros de un solo cuerpo (1 Co 12:26).  

• Proclamamos que nuestras diferencias de personalidad o trasfondo no son obstáculos para el 

amor, sino oportunidades divinas para demostrar la riqueza de la comunión.  

• Reconocemos que ser hijos de consolación, al estilo de Bernabé, implica preferir animar y 

acompañar antes que competir o murmurar desde la barrera.  

Una comunidad sana no compite internamente, sino que se reconoce interdependiente. Ser luz en medio 

de la oscuridad significa que el éxito o la alegría de mi hermano no representa una amenaza para mí, 

sino que me inspira a seguir celebrando lo que Dios hace en medio nuestro.  

3. Decidir la respuesta (Perseverancia) 

• Creemos que, aunque no podemos controlar nuestras aflicciones externas, el Espíritu Santo nos 

capacita para elegir qué actitud tomaremos frente a ellas (Hch 16:25).  

• Afirmamos que la adoración en medio del dolor tiene el poder sobrenatural de romper prisiones 

y abrir puertas para el evangelio en la vida de quienes nos observan.  

• Buscamos alimentar nuestra mente de todo lo verdadero, puro y amable, sabiendo que los 

pensamientos que toleramos determinan las actitudes que reflejamos (Fil 4:8).  

La adoración nocturna no niega el dolor de los golpes sufridos, pero eleva la mirada hacia un Dios que 

es infinitamente mayor que cualquier celda. Nuestra actitud de alabanza y firmeza ante la crisis es el 

testimonio más poderoso que nuestros vecinos y familiares pueden escuchar, transformando nuestro 

entorno con la paz de Cristo. 

Conclusión: 

Jesús no se quedó observando nuestra perdición desde la comodidad de la eternidad; descendió a nuestra 

realidad llena de necesidad y dolor porque su amor era profundamente relacional y redentor. Su impacto 

no se basó en un discurso distante reclamando sus derechos divinos, fue vaciarse por completo tomando 

forma de siervo para darnos vida y unidad.  

El mayor regalo que podemos dar a nuestra iglesia y al mundo no es una opinión brillante ni una vida 

exenta de problemas, sino una actitud constante que se parezca a la de Jesús. Vivir este tema implica 

asumir el descenso, celebrar al hermano y decidir ser portadores de esperanza en cada circunstancia que 

enfrentemos.  

Por eso, la pregunta final es: ¿Quién a tu alrededor necesita ver hoy en ti una actitud que construya 

en lugar de derribar? 



 

 

ACTIVIDADES GPS VAC 
Para desarrollar en grupos pequeños 
 
Desafío Semanal 
Transforma un frente de queja: Durante esta semana, identifica una situación recurrente en tu vida 
que suela generarte queja o contienda (un ambiente laboral tenso, un conflicto familiar o incluso el 
tráfico) y realiza intencionalmente un acto de servicio en ese preciso contexto. Puedes llevarle un café 
a un compañero difícil, enviar un mensaje de afirmación a un pariente o ceder tu derecho con 
amabilidad. Observa cómo renunciar activamente a la murmuración altera el ambiente espiritual a tu 
alrededor y refleja la gracia que has recibido. 

 

Preguntas de Diálogo 
1. ¿Qué nos enseña el descenso de Cristo sobre la naturaleza de nuestro Dios? ¿Por qué la 

humildad es el único fundamento sólido para mantener la unidad en la iglesia?  

Versículos de apoyo:  

• Filipenses 2:5-8  

• Juan 13:14-15  

• Mateo 20:26-28  

2. ¿Cómo nos confronta la actitud de Cristo frente a la cultura de los derechos? ¿De qué 

manera nuestra sociedad actual nos empuja constantemente a buscar reconocimiento, exigir 

beneficios y ponernos de primeros?  

Versículos de apoyo:  

• Gálatas 5:24-26  

• Marcos 9:33-35  

• Romanos 12:3  

3. ¿Qué actitud asumimos juntos en las "prisiones" de la vida? Pensando en el ejemplo de Pablo 

y Silas cantando en la cárcel, ¿qué reacción solemos tener como comunidad de fe cuando las 

circunstancias nos son adversas?  

Versículos de apoyo:  

• Hechos 16:23-25  

• 1 Tesalonicenses 5:11  

• Romanos 15:1-3  

4. ¿Qué pensamiento o queja está apagando la obra del Espíritu en ti?? ¿Con quién podrías 

tener una conversación de ánimo y edificación esta misma semana?  

Versículos de apoyo:  

• Filipenses 2:14-15  

• Filipenses 4:8-9   



 

 

 
DESARROLLO DEL MÉTODO INDUCTIVO  
 

Texto bíblico: Filipenses 2:1-15. 

 

 

Observación: ¿Qué dice el texto? 

Identifique palabras clave, repeticiones, acciones, personajes, énfasis y conexiones internas del pasaje, 

sin interpretar ni aplicar todavía.  

 

Interpretación: ¿Qué significa el texto? 

¿Cuál es el sentido del pasaje en su contexto original, considerando quién habla, a quién se dirige y qué 

intenta comunicar el autor?  

 

Principios teológicos: ¿Cuáles verdades atemporales revela el texto? 

Formule principios bíblicos que sean válidos más allá del contexto inmediato y apliquen a toda la iglesia.  

 

Aplicación: ¿Cómo respondemos hoy a esas verdades? 

Piense en implicaciones personales y comunitarias que surjan del texto y que puedan vivirse de manera 

concreta.  

 

 


