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Introducción 
 
En la iglesia de Corinto, algunos creyentes apelaban a su conocimiento y a su libertad en Cristo para justificar 
ciertas prácticas, como consumir carne ofrecida a ídolos. No obstante, el apóstol Pablo los exhorta a no usar esa 
libertad de manera que cause tropiezo a los hermanos más débiles en la fe. Su enseñanza es clara: la libertad 
cristiana no se trata de hacer lo que uno desea, sino de actuar con responsabilidad, considerando cómo nuestras 
decisiones afectan a los demás y si honran a Dios. 

 
Desarrollo  
 

1. ¿Qué es un área gris o cuestionable? 

Un área gris o cuestionable en la vida cristiana es una situación sobre la que la Biblia no da instrucciones 
específicas ni la declara pecaminosa, pero que requiere reflexión y discernimiento. En 1 Corintios, carta escrita 
por Pablo desde Éfeso durante su tercer viaje misionero, se abordan tanto problemas internos de la iglesia como 
preguntas que los creyentes le plantearon. La iglesia de Corinto, aunque había abrazado la libertad en Cristo, la 
estaba usando de manera irresponsable, lo cual generó divisiones. 
 
Un caso particular fue el consumo de carne sacrificada a ídolos, que podía encontrarse más barata en los templos 
paganos. Pablo se dirige a creyentes firmes en la fe, recordándoles que solo hay un Dios verdadero (1 Cor. 8:6), 
pero advierte que no todos tienen ese conocimiento claro. Algunos, recién convertidos del paganismo, tenían 
una conciencia débil (creyentes débiles) y se escandalizaban al ver a otros comer esa carne (v. 7). Así se marca 
la diferencia entre creyentes "fuertes" y "débiles", y el llamado de Pablo es a actuar con amor y consideración, 
no solo con conocimiento. 
 

2. La libertad tiene tres condiciones: 

• Conocimiento:  1 Corintios 8:2  “El que cree que sabe algo, todavía no sabe cómo debiera 

saber”. Podemos ser creyentes firmes, pero no debemos sentirnos orgullosos del conocimiento que 

tenemos porque es solo parte del proceso de crecimiento.  



 

 

• Amor: 1 Corintios 8:1: “El conocimiento trae orgullo, mientras que el amor edifica”. Cuando nos damos 

cuenta que ese conocimiento debe venir acompañado de amor, cambia nuestra manera de ponerlo en 

práctica.  

• Responsabilidad: 1 Corintios 10:23 “Todo está permitido», pero no todo es provechoso. «Todo está 

permitido», pero no todo es constructivo” La verdadera libertad no es hacer lo que yo quiero, sino lo que 

agrada a Dios y bendice a otros. La libertad cristiana no es egoísta, es responsable. 

 

3. Nuestra responsabilidad debe responder estas 4 preguntas: 

• ¿Esto edifica?   “ no todo es constructivo” 1 Corintios 10:23b Algunas decisiones pueden ser 

técnicamente aceptables, pero no aportan nada positivo a tu vida espiritual.  

• ¿Esto puede hacer tropezar a otro creyente?  “Ahora bien, si tu hermano se angustia por causa de lo que 

comes, ya no te comportas con amor. No destruyas, por causa de la comida, al hermano por quien Cristo 

murió”. Romanos 14:15c 

• ¿Esto me esclaviza? “Porque donde esté tu tesoro, allí estará también tu corazón”. Mateo 6:21 

Si algo controla tus hábitos, tus pensamientos o tus decisiones, ya no es una libertad sino una esclavitud. 

• ¿Esto glorifica a Dios? “En conclusión, ya sea que coman o beban o hagan cualquier otra cosa, háganlo 

todo para la gloria de Dios”. 1 Corintios 10:31 

Esta es la pregunta final y más importante: ¿Dios es honrado con esta decisión? ¿O estoy actuando por 

egoísmo, comodidad, moda, presión de grupo o deseo carnal? 

Conclusión 

La libertad cristiana no es una excusa para actuar según nuestros deseos ni una señal de fortaleza espiritual sin 

límites. Es un privilegio costoso, comprado por la sangre de Cristo, que debe vivirse con sabiduría, amor y 

responsabilidad. Como dice Juan 8:32, solo conociendo la verdad podemos ser verdaderamente libres. Esa verdad 

nos guía a vivir no para nosotros mismos, sino para glorificar a Dios y edificar al prójimo. Por tanto, la verdadera 

libertad no consiste en hacer lo que quiero, sino en hacer lo que glorifica a Dios y bendice a los demás.



 

 

ACTIVIDADES GPS VAC 

Para desarrollar en grupos pequeños 

Desafío Semanal 
Identifica una decisión o actividad en tu vida diaria que esté en un “área gris” (algo que no es necesariamente 
pecado, pero tampoco beneficioso). Durante esta semana, reflexiona sobre las cuatro preguntas de esta lección: 
¿Esto edifica mi vida espiritual? ¿Esto puede hacer tropezar a otro creyente? ¿Esto me está esclavizando de 
alguna manera ¿Esto glorifica a Dios? Al responder estas preguntas considera cómo cambia tu perspectiva, y qué 
descubriste sobre tu motivación real detrás de esas decisiones. Comparte con tu grupo qué aprendiste sobre 
usar tu libertad cristiana de manera responsable y amorosa. 

 
Preguntas de diálogo  

1. ¿Cómo puede el conocimiento bíblico, sin amor, convertirse en orgullo y división en la iglesia? 
Versículos de apoyo: 

▪ 1 Corintios 8:1-2 

▪ 1 Corintios 13:2 

▪ Proverbios 16:18 

2. ¿Qué situaciones “grises” enfrentas en tu vida diaria, donde necesitas aplicar los principios de la 
libertad cristiana responsable?  

Versículos de apoyo: 

▪ 1 Corintios 10:23 

▪ Romanos 14:13-15 

▪ 1 Corintios 6:12 

3. ¿De qué maneras prácticas puedes mostrar amor y consideración hacia creyentes “más débiles” en 
la fe, sin comprometer la verdad bíblica? 

Versículos de apoyo: 

▪ 1 Corintios 8:7-9 

▪ Romanos 15:1-2 

▪ Gálatas 6:1 

4. ¿Cómo se diferencia la libertad cristiana, de la libertad que promueve el mundo? Comparte algunos 
ejemplos de tu experiencia personal.  

Versículos de apoyo: 

▪ Gálatas 5:1 

▪ Juan 8:32 

▪ 1 Pedro 2:16 

▪ Isaías 41:10 


