
 

 

ESCUELA BÍBLICA APOLOS 
Serie: Unánimes. 
Tema: Un mismo espíritu.  
Fecha: 7/05/2026 

Expositor: Gustavo Bustos. 
 

Introducción: 

A menudo pensamos en la madurez cristiana como un logro individual, pero la Biblia nos enseña que 
fuimos diseñados para vivir en comunidad. El capítulo 4 de Efesios marca un giro en la carta: tras 
exponer profundas verdades teológicas, Pablo adopta un tono de acompañamiento personal orientado 
al crecimiento. La tesis es clara: la madurez es producto del trabajo del Espíritu en nosotros y se alcanza 
mientras nos dedicamos a la vida comunitaria. Con este lenguaje más cercano Pablo, propone en los 
primeros versos del capítulo 4 (1-16) la base para crecer en la vida cristiana a partir de la teología ya 
explicada.  En resumen, propone que el crecimiento cristiano se da en comunidad, en la unidad que el 
Espíritu crea en el grupo, un grupo de personas que se edifica a través de los dones que el Espíritu 
entrega, para el crecimiento de esta comuna. 
 

Desarrollo:  
La Unidad del Espíritu (Efesios 4:1-6) 

Caminando en Unidad 

• Doble llamado: La palabra Ekklesia implica un llamado personal (Dios inquieta el corazón del 
individuo) y uno comunitario (nos une como pueblo). 

• Dignidad en la balanza: Ser "dignos" viene del griego Axios, que alude a una balanza. Nuestra 
conducta debe equilibrarse con la altura del llamado recibido. 

• El factor esfuerzo: La unidad no es ausencia de conflicto, sino el trabajo intencional en 
humildad, amabilidad, paciencia y tolerancia. 

La Perfecta Unidad 

• Origen divino: La unidad no la fabricamos nosotros; es del Espíritu (v.3). Nuestra tarea no es 
crearla, sino guardarla con diligencia. 

• Siete pilares: Pablo describe una unidad perfecta mediante 7 elementos: un cuerpo, un 
Espíritu, una esperanza, un Señor, una fe, un bautismo y un solo Dios (v. 4-6). 



 

 

Los Dones del Espíritu (v. 7-13) 

Los dones 

• El regalo del Consolador: Son la manifestación de la promesa de Jesús sobre el Espíritu Santo 
(Jn. 14:15-16). 

• La victoria de la Cruz: Citando el Salmo 68:18, Pablo presenta los dones como el botín de 
victoria de Cristo tras Su conquista en la cruz para bendecir a Su iglesia. 

El cuerpo 

• La figura del organismo: Se refuerza la analogía del cuerpo (1 Cor. 12-13) donde cada parte es 
vital. 

• Oficios de equipamiento: 
o Apóstoles: Enviados a fundamentar y fundar la iglesia. 
o Profetas: Comunican la voluntad de Dios a la comunidad. 
o Evangelistas: Portadores de las buenas nuevas a los no alcanzados. 
o Pastores-Maestros: Encargados del cuidado, liderazgo y enseñanza constante. 

 

La Madurez como símbolo de Unidad 

• Crecimiento con propósito: El fin de la unidad y los dones es que el cuerpo crezca. 
• Concepto de Madurez: Etimológicamente ligada a lo "bueno" (Matuta). Es el estado adecuado 

de crecimiento que se alcanza en el tiempo y la forma correcta. 
• El amor como el único camino: No hay madurez sin amor. Esta se manifiesta al hablar la 

"verdad en amor" (v.15) y al ser "edificados en amor" (v.16). 

 

Conclusión 
 
Todo empieza y termina en la unidad.  Sabemos que tenemos que procurarla, perseguirla, cuidarla en 
amor.  No es una tarea imposible, aunque parece.  No es momento de tirar la toalla, Dios no la ha 
tirado con nosotros, es momento de volver otra vez (si no lo estamos haciendo) a poner al servicio del 
cuerpo de Cristo los dones que Dios nos ha dado. 
 
 
 



 

 

ACTIVIDADES GPS VAC 
Para desarrollar en grupos pequeños 
Desafío Semanal: Identifica un "nudo" en tu red: Piensa en una persona de la iglesia con la que 

tengas poca relación o sientas cierta distancia. Esta semana, da un paso intencional: acércate, conversa 
o sirve de forma práctica. El objetivo es pasar de "estar cerca del cuerpo" a "vivir como parte del 
cuerpo". 
 

Preguntas de diálogo 
1. ¿Por qué es más fácil enfocarnos en el crecimiento individual que en el crecimiento comunitario? 

¿Cómo afecta el individualismo de nuestra cultura nuestra capacidad de ser "dignos" del llamado de 

Dios?  

Versículos de apoyo:   

• Efesios 4:1-3 

• 1 Corintios 12:12 

• Génesis 2:18 

 

2. ¿De qué manera práctica el uso de tus dones (servicio, enseñanza, ánimo, etc.) contribuye a que el 

cuerpo de Cristo no sea "sacudido por cualquier viento de doctrina"?  

Versículos de apoyo:  

 

• Efesios 4:11-14 

• 1 Corintios 12:7 

• Romanos 12:6-8 

 

3. Si la unidad es del Espíritu y no una invención humana, ¿cuáles son las actitudes personales (orgullo, 

autosuficiencia o falta de paciencia) que más estorban el trabajo que el Espíritu ya hizo?  

Versículos de apoyo:  

• Efesios 4:2 

• Filipenses 2:3-4 

• Romanos 12:3 

 

4. ¿Cómo se ve en la vida real "hablar la verdad en amor"? ¿En qué momento la verdad sin amor se vuelve 

destructiva y el amor sin verdad se vuelve inmadurez?   

Versículos de apoyo: 

• Efesios 4:15-16 

• 1 Corintios 12:25-26 

• Hebreos 10:24-25 



 

 

 

DESARROLLO DEL MÉTODO INDUCTIVO 

Texto bíblico: Efesios 4:1-16 

Observación: ¿Qué dice el texto? 
Identifique palabras clave, repeticiones, acciones, personajes, énfasis y conexiones internas del pasaje, sin 

interpretar ni aplicar todavía. 

 

 

 

 

 

Interpretación: ¿Qué significa el texto? 
¿Cuál es el sentido del pasaje en su contexto original, considerando quien habla, a quien se dirige y que intenta 

comunicar el autor? 

 

 

 

 

 

Principios teológicos: ¿Cuáles verdades atemporales revela el texto? 
Formule principios bíblicos que sean válidos más allá del contexto inmediato y apliquen a toda la iglesia. 

 

 

 

 

 

Aplicación: ¿Cómo respondemos hoy a esas verdades? 
Piense en implicaciones personales y comunitarias que surjan del texto y que puedan vivirse de manera concreta 

 

 

 
 


